CREATINE

[reapure®

CREA T INE Kreatin ist eine vom menschlichen Kdérper nattrlich produzierte Aminosaure.

Es wird vor allem von Sportlern verwendet, verbessert Muskelkraft und
Muskeltonus, ebenso wie die sportliche Leistung.

Insbesondere fur Sportarten mit kurzer und intensiver Muskelleistung.
Kreatin steigert den Tonus, reduziert die Ermidung und férdert eine schnellere
Erholung des Muskels.

MAXIMIZE YOu

HERGESTELLT N

500 g Kreatin Monohydrat (Creapure®).
Enthalt weder Allergene noch GMO (gemal Richtlinie 2003/89/EG).

Dieses Nahrungserganzungsmittel wird in einem Labor nach den
geltenden europaischen GMP-Vorgaben (Good Manufacturing Practice) hergestellt.

3 Gramm Kreatin Monohydrat, also ein Messl6ffel taglich, gemischt mit einem leicht gezuckerten

Getrank.

Fir Frauen wahrend Schwangerschaft und Stillzeit nicht
empfehlenswert. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Das ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil.
Holen Sie bei arztlicher Behandlung den Rat Ihres Therapeuten ein. Nur fir Erwachsene geeignet. Fir Kinder unzuganglich

aufbewahren.

Kuhl, trocken und lichtgeschutzt lagern.
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